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Vegnic-pomenitul parinte losif Vatopedinul
in fata colibei lui de langd Mdnastirea Vatoped din
Sfantul Munte, in ultimii ani ai vietii sale parnantesti.

Capitolul I

Zadarnicia

,»1i e frica sd iasd singur afara”

Zadarnicia este ca un ibric cu cafea pe foc. Incetul
cu incetul caimacul iese din adanc, palpaie la suprafa-
td, se umfla, se arata, isi face de cap, pentru ci nu mai
rezistd sd aiba dedesubt flacdra, iar el si nu poati si
iasd sd-si arate bulele. Gustos, intdritor, are avantajul
primei sorbituri si mereu spune: ,Jatd, pe mine mi in-
cearcd oamenii prima datd, pe mine, caimacul!”. Insa
in realitate flacdra este cea care-1 face si se arate dea-
supra, dupd cum omul lui Dumnezeu poate descoperi
tot ceea ce este zadarnic in orice moment vrea el, ca o
alta flacdra de foc.

Astfel, un grup de americani a mers odata sd-1intal-
neascd pe pdrintele losif. Aceia erau oameni influenti,
cu multi bani, care Iuau decizii de importantd mondi-
ald, cunoscand pe deplin situatiile actuale, lucruri pe
care doar putini le detineau. , Au venit la mine nigte
americani”, isi amintea Pirintele, ,si voiau s3 audi de
la mine ceva foarte inalt din punct de vedere filozofic si
ideologic”. Périntele voia s& spuni ci acegtia conside-
rau ca discutd cu un filozof din lume, care avea si-i
sfdtuiascd pentru imbundtitirea acestei lumi, dar,
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dinp#cate pentru ei, parintele losif hu avea pentru lu-
mea aceasta absolut nicio apreciere, nu-i atribuia nicio
valoare si, dupd cum i pldcea s spund, ,toate cele ce
sunt sub cer sunt mincinoase si zadarnice”. Ce si le
spund deci Périntele acestor oameni strdini care veni-
serd cu dispozitia de a discuta despre lumea aceasta?
In cele din urm4 i-a primit, dupd cum de altfel nicioda-
ta nu refuzase vreun vizitator.

Eu, intrucat stiam ce vor, spune pdrintele losif, am
zis sé-i fac s& Inteleagd cum stau lucrurile. Le-am spus:

— Voi sunteti fericiti, aveti un mare carmuitor,
cel mai bogat om din lume, iar acesta cred cd mananca
foarte mult, daci e bogat, nu ca noi, cei sdraci!

Americanii au rdspuns:

— Nu, périnte, ménanca o farfurie de mancare,
doarme intr-o singurd camerd, trupul si-l Imbraca
doar cu o haina.

— Ciudat lucru, nu-i dati mult de méancare? i-am
intrebat.

Fi au insistat:

— Nu poate si minénce mai multe de o farfurie,
pdrinte.

Parintele a continuat dinadins in acelasi spirit al
intrebarilor:

— Cel putin haine bune, a zis, intelegdnd multe
feluri de haine.

— Parinte, toate firmele si societatile 1i dau, dar el
doar un costum poarta.

— E, dar méicar camere. N-are multe camere?
Cred ci locuieste intr-un turn Babel.

— Pirinte, intr-o singurd camers std si o sutd de
oameni il pazesc, pentru cé-i e frici sa iasé singur afard.
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Cel mai puternic om din lume nu se poate duce
nici pand la chioscul din colt. O farfurie cu mancare, o
camerd in care sd doarma, o haind cu care sd-si acope-
re trupul. Ca om foarte bogat si influent, intelegi mai
bine zddérnicia acestei lumi, faptul ci banii si puterea
nu-ti oferd ceea ce-ti inchipuiai tu atunci cand plénu-
iai cum s#-i dobandesti. In acelasi spirit-al discutiei
cu americanii, intr-o omilie de-a lui de la o0 adunare a
Mindstirii Vatoped, Parintele se striduieste sa-i tre-
zeascd pe pelerini, rugandu-i stdruitor s&-i spuni ce
castigd oare prin stresul prosperititii: ,Spuneti-mi,
dacé vreti, cei batrani si cei tineri, ce ati castigat prin
alergiturile voastre, prin stresul vostru pani in ziua
de astdzi? Eu stiu. Voi afi uitat. Afi castigat o farfurie
cu méancare, o haind cu care s v imbrécati si o camerd
in care sa dormiti. Doar acestea sunt. Sunt, putem spu-
ne, cele necesare. Atunci cind omul se ocupi cu cele in
afara acestora, este amigit de una si de alta”. Cineva,
un cap de familie, avea altd parere si a zis: ,,Noi avem
copii, grijile traiului, multe guri de hranit”. Parintele
losif a banuit reactia previzibild a omului din lume si
a spus: ,Mireanul are mai multe griji decat monahii in
domeniul social, din pricina sistemului familial, dar
lardgi, sd nu uitafi ca pronia asupra omului si a tutu-
ror fépturilor o are Dumnezeu si Acela ne d4 puterea
credintei”.

Périntele 1i iIndemna pe capii familiilor sa nu se
bazeze si sd nu ndddjduiascd doar in alergiturile lor
ci, mai Intai, in puterea credintei, cici toate sunt cu pu-
tintd celui ce crede, si ,prin credintd provocdm inter-
ventia lui Dumnezeu in clipele grele si Acela ne dj
pronia si nu ne péréseste”. Parintele losif Vatopedinul,
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celor ce se nevoiesc afara in lume, nu le interzice gri-
ja pentru dobandirea celor necesare, insd indemna_la
o Infranare a grijilor vietii, incat sd nu fie murdariti
congtiinta. ,Ce intelege omul care aleargd?”, intreba
retoric. ,Fiindcd are constiintd in el, care-1 cerceteazi.
Vedeti, avem In noi elementele dumnezeirii i dupa
ciderea in pacat”.

Omul contemporan este chemat sd uite cine este,
originea lui, identitatea din adancul inimii lui §i. mult-
ravnita lui destinatie vesnica. Si toatd aceasta uitare a
sa se intAmpla de dragul alergaturii, care uneori este
necesard, dar de obicei nu este decat un stres pentru
dobandirea fericirii lumesti, o obsesie si 0 zvarcolire
pentru a aduna ceva mai mult, care insd in cele din
urn:d devine ceva putin, mic, expirat, amar. La apusul
soarelui, omul vede ci se afl3 iardsi in suferintd dupa
alergdtura pentru asigurarea placerii.

,Sd nu uitim care ne este menirea”

Alergsturile fird scop inseamna pierderea desti-
natiei. Suntem trecdtori aici pe pamant, straini, fard
patrie, intr-o vale haotic, plina de lacrimi si necazul.‘i.
,Aici este valea plangerii”, constata parintele losif,
»Lunde suntem exilati”. Insa cei mai multi dintre noi
nu cunoastem aceasts exilare a noastrs, de aceea lumea
se catdrd pe cuvintele lipsite de sens ale unei minciu.ni:
,Viata este dulce!”. Nici mécar nu este viatd. Este trdire.
Viata vine dupd aceea, aparfine veacului viitor.

In starea de com3 in care trdim, ne debitdim pros-
tiile, numindu-le lucruri inteligente. De-a lungul vea-
curilor de triire omeneasci filozofdm asupra lucrurilor
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zadarnice, numindu-le vesnice, si alergdm pe urme-
le minciunii cu incaltari ilogice, ascunzand faptul c&
in zadar palavrigim. Celula in care suntem inchisi
se infrumuseteazi cu cadrele noastre, insi tot celula
ramane. Ceva nu merge bine cu lumea si ne apirdm
cu disperare. Facem insi pe nestiutorii, punand o ba-
tistd permanentd pe gura constiintei noastre. Suntem
palavragii, lipsiti de logici, inteligenti, dar foarte ne-
infelepti. Suntem foarte lipsiti de sigurants, intristati
pentru cele de acum si nu pentru cele vesnice, fiindca
am uitat cu totul adevérata noastra destinatie.

Parintele Iosif indemna fierbinte: ,,S4 nu uitim
care ne este menirea. Dacd omul p&streazd acest lu-
cru, pot spune cé e ceva, cd are o sigurantd”. P4rintele
vorbea despre primejdia nesimtirii, a uitarii, a risipirii
mintii, din vina omului. S4 nu aruncim adics identi-
tatea si busola, cici fara congtiinta destinatiei clare, a
aducerii aminte de Dumnezeu, nu exist4 siguran la
om. Acesta, cu incdpatanare, se duce direct in prapas-
tie, ca animalul necuvantitor citre mancare, dar, spre
deosebire de animalele care dau si putin tnapoi, omul
nesimtitor nicidecum!

»~Pentru cd noi vedem c4, atunci cand ducem ani-
malele la péscut, in fatd merg cele mari, dar dupi ce
acestea se saturd, se dau inapoi si nu le impiedic4 pe ce-
lelalte s§ ménance. Insi omul vrea s4 adune si s3 bage
in hambare boggtiile lui i s3-i-vad pe ceilalti murind
si considerd asta un triumf, cd doar el are multe!”. Am
ratdcit, spune Pdrintele. Am ajuns mai jos decat ani-
malele. Animalele las si celorlalte animale, celor mai
mici, celor mai neputincioase. Noi mancim singuri,
nu ldasdm nimic la nimeni. Am devenit mai rai decat
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dobitoacele, dar suntem cameni, fiinte negrdit mai in-
alte. ,Prin intruparea Lui, Domnul framéanta si ameste-
c4 firea dumnezeiasci cu cea omeneasc, si le face una.
Doar cu omul face asta, nu cu vreo altd fapturd. Cu
omul!”. Asadar, din ce cauzd nu ne vedem menirea?
Din cauza Incipdtandrii in zdddrnicie. O incdpatanare
gresitd exprimatd printr-un cuvant gresit: suntem za-
darnici cu incip#tanare si, prin urmare, dezorientati.
Zadirnicia este amégirea acestei lumi. Pe dinafard
mireasma de paine proaspitd, pe dinduntru mizerie
si duhoare. Aceasta nu-l lasd pe om s&-si vadd meni-
rea, intrucat 1l convinge prin viclenii c& nimic altceva
nu existd, decat paloarea acestei viefi, clipa prezentd
care vrem si se intinda la nesfarsit, de care ne {inem
cu dintii si in care sd ne putem distra cat mai mult.
Inventatorul zadarniciei este diavolul. Dar capacitdtile
omului sunt mai presus de aceastd lume. Noi, oame-
nii, nu suntem pentru aici, pentru acum. In alta parte
este slava noastrs, dar diavolul lucreazd, nu oboseste,
lucreaza prin busolele lui si ne vrea atrasi in alte di-
rectii. ,,Tntruparea lui Dumnezeu Cuvantul”, spunea
parintele losif, ,1i d4 omului capacitatea de a urca mai
presus de lumea zidita. Asta este ingdduit s-o spunem
dupéd masura cugetului omenesc, cat putem intelege.
Desigur, omul nu ia niciodatd firea lui Dumnezeu, dar
poate deveni dumnezeu dupd har”. Périntele dd un
exemplu, desi nu exprimad o identitate totala: ,Daca un
copilas gésit aruncat intr-un cos este infiat legal de un
nobil, fara si conteze de unde a fost luat acesta si de
unde provine, in ceasul acela este copilul celui care I-a
infiat. li mosteneste numele, titlul, vrednicia i averea.
Devine de-acum fiu al lui. Asa se intAmpla si cu omul”.
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Omul este menit s3 mogteneascd Imparatia ceru-
rilor. De ce preferd sd se pacéleasca cd toate incep si
se termind aici? Necredinta in viata vegnicd este apa-
ratd de diavol cu toate mijloacele lui, fiindcd stie ce o
s# mosteneascd omul si este invidios, plesneste, urla.
Ucigitorul de oameni, diavolul, innebuneste doar la
gandul cd noi, oamenii, ne Invrednicim de infierea lui
Dumnezeu si devenim acum mostenitori ai Lui in ve-
cii vecilor! '

,De la generatia'de astizi,
care le-a pierdut pe toate”

,Tu bine le spui, cd esti Dumnezeu, dar noi le pu-
tem face?”. Parintele Iosif pune aceastd intrebare in le-
giturd cu anumiti semeni de-ai nostri care se declara
neputinciosi. Ei sunt informati despre cele referitoare
la Imparatia vesnica a lui Dumnezeu, dar declard o
neputintd pentru sarguinta concretd, pentru stradania
de a face cativa pasi inainte. Omul, desi inlduntrul lui
trece prin greutdti si in profunzime isi cunoagte ca-.
derea, simte acestea ca pe 0 mare povaré si nu poa-
te pasi pe drumul de intoarcere. Ins§ Dumnezeu stie
asta, vede si cunoaste neputinta omului. Dumnezeu
nu sileste, niciodatd nu face asta, dar luptand pentru
mantuirea noastrd si pentru a ne ldsa mostenirea Lui
in vecii vecilor, ne aratd prin exemplul Sdu c& nu sun-
tem neputinciosi.

,Si vedeti”, spunea parintele losif, referindu-se la
Domnul nostru lisus Hristos, ,cd Dumnezeu Cuvan-
tul joacd si El rolul celui ce se pocdieste, al tréditorului
poruncilor lui Dumnezeu, al voii dumnezeiesti, astfel
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incat-sd devind.pildé pentru toti” < Pirintele spunea
cd Domnul a coborat aici pe pdmant, intre noi, incat,
printre altele, sd ne arate calea vindecirii.

Mai intéi de toate, Domnul ne invatd ascultarea.
Ascultarea este primul element pentru intoarcerea ce-
lui pocdit. ,Domnul se face ascultitor Tatilui, ascults-
tor pand la moarte”, ficAnd o ascultare statornic, cate-
goricd. Périntele intreabi: ,Oare nu vedem asta atunci
cand toate conduc spre Taina preacuratelor Lui Patimi?
De trei ori L-a rugat pe Tatal, in genunchi si plangand:
Périnte al Meu, de este cu putinti, treaci de la Mine paha-
rul acesta. Parinte, las3-M3 s3-i rezidesc, de vreme ce Eu
i-am zidit, sd scap de aceastd necinste”. Si ce raspunde
Dumnezeu Tatil? i spune «nu». Arati-le prachc ca-
lea intoarcerii lor, practic, si convinge-i ca esti Invatato—
rul lor”. De trei ori L-a rugat Dumnezeu Cuvantul pe
Dumnezeu Tatdl fard si fie ascultat, ficand ascultare si
indurdnd dumnezeiestile Patimi.

»~Atunci vedeti, are loc atingerea scopului si inte-
lesului pocdintei practice”. Pocdinta contine fapte, la-
crimi, suferinte, hotérarea jertfirii, si toate acestea il tra-
teazd, il taie pe om, il opereazj, iar apoi il coase. Vom
pieri definitiv din pricina prostiei noastre si din pricina
amortirii in lenevia noastra zadarnici si negraitd. ,Nu
se poate, fratilor”, spunea parintele losif. , Daci nu vom
vindeca prin pocdinta practica greselile prostiei noas-
tre anterioare, este cu neputintd s devenim partasi ai
fagdduintelor dumnezeiesti”. Altfel nu se poate. Toate
cele facute altfel sunt niste pretexte murdare, ca niste
minciuni ingropate la rdddcina unei flori inmiresmate.
E nevoie de putind spovedanie, de puting infranare, de
participare la bisericd, de viatd duhovniceascd, cat poti

Capitolul I. Zdddrnicia 19

si cat reusesti, cat iti place sa aduci pocdinta prin rugé-
ciune la Preadulcele Domn lisus Hristos.

Parintele losif vorbea , despre pocdintd”, referin-
du-se in special la sdrguinta intoarcerii noastre, pu-
nand accent pe hotdrarea de a actiona pentru a reu-
si acest lucru: ,Toatd puterea noastrd, dupd cum am
spus si voi spune mereu, este luarea-aminte, cea nu-
mitd practicd. Altfel nu se poate. Dacd nu ardtdm po-
cdints, harul dumnezeiesc nu va conlucra cu noi”. in
fiecare omilie a lui reafirma valoarea practicii in lucra-
rea pocdintei. Alteori iardsi, avand ca temd iubirea de
osteneald concretd, spune urmadtoarele: , V& amintesc
cuvantul Evanghelistului despre lisus Hristos, cd a in-
ceput sd faca si sa invete. Voi insista pe prezentarea
sensului cuvantului «a face», adica faptul ca mai intai
sunt pildele vietii noastre practice si dupa aceea in-
flicararile si vederile duhovnicesti. Vedeti, lisus mai
intai a postit patruzeci de zile si dupd aceea a patruns
in subtirimea discerndmantului, care este parte a ilu-
mindrii dumnezeiesti”. Se arat4 astfel valoarea postu-
lui, a infrandrii in fapts, a nevointelor, pe care unii le
resping ca fiind tipice, nepercepand adevirata fatd a
celor pe care insusi Domnul lisus Hristos le arata clar.

,Prin post si nevointe”, mentioneaza périntele lo-
sif, ,omul poate sd discearnd, dupd cum spun Sfintii
Parinti, subtirimea cugetelor, cAnd acestea se aratd in
haine de lumind sau in blana de oaie”. Postul vine si
face ordine in haosul mintii. $i de-acum mai curati la
minte, nu vom mai fi ingelati de siretlicurile ,celui din
afari”. In primele etape ale intoarcerii noastre poate
ne vom impotrivi necesitatii practicii. Insa lucrurile
vor merge pas cu pas, nu toate deodatd. Dar nu va
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fi‘ca-noi-Preadulcele-lisus Hristos? -, Fiilor”, ne spu-
ne Domnul in Scripturd, ,,copiii Mei!”. Atat de bland
vorbeste. S& nu ne impotrivim. E greu s ducem un
pahar cu apd unuia care ne roagé asta? Suntem Insi
ingropati adanc in zdd&rnicie si toate ni se par grele,
chiar si cele usoare, precum faptul de a asculta de un
Tatd bland, Care vorbeste cu méangaiere, cu sincerita-
te, Care devine si Tatd aspru, dar spre binele nostru si
spre singurul adevidr al menirii noastre vegnice.

Stantul losif mentiona ca ,nu tot cel ce-Mi spune:
Doamne, Doamne va dobandi bunititile cerute. Fiind-
cd Domnul a spus c& nu cel care crede cd existd Dumne-
zeu gi nu este ateu sau nu are alte ideologii amagitoa-
re este cel care-L iubeste, ci doar cel ce pizeste poruncile
Mele”. Oricum noi, oamenii, nu suportdim si auzim de
porunci. De la stdpénii nostri, da! De la Dumnezeu, nu!
Sustinem cé nu intelegem cum un Dumnezeu al liber-
tatii impune indatoriri si ne da porunci. Parintele Iosif
explica aceastd problemd a poruncilor, pentru a arita
cd omul nu are dreptate. ,Deci ce sunt poruncile?”,
intreba retoric. ,Pentru cd primesc multe intrebidri pe
aceastd temi de la generatia de astizi, care le-a pier-
dut pe toate. Poruncile lui Dumnezeu, fratilor, nu
sunt nimic care sa aibd legétura cu El, nu sunt ale Lui.
Noi, stdpanii, ddm porunci celor care ne sunt in sub-
ordine, care lucreaza pentru noi, de care avem nevoie.
De nevoie ddm porunci, pentru a ne ajuta. Dumnezeu
nu dé porunci ca si primeascd ceva care {i lipseste.
Poruncile pe care le dd Dumnezeu sunt vindecarea de
vidtdmarea pe care am patit-o prin cddere, cdci prin
caderea lui omul n-a pierdut doar Raiul, vesnicia, ci a
suferit si zdrobirea persoanei sale”.
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Care insusiri ale persoanei au fost zdrobite din
pricina ciderii? Pentru a rdspunde la aceastd intreba-
re, trebuie si vedem o raportare a Périntelui la insu-
sirile omului intelept: , Insugirile omului intelept sunt
eliberarea de orice simtdmant irational, de orice dis-
pozitie si miscare patimagd. Din acestea rezultd con-
trolul si stipanirea peste intelesuri si va urma folosi-
rea corectd si negresitd a lucrurilor”. Alte insugiri ale
omului intelept, dupa Périntele Iosif, sunt blandetea
purtérii lui, cugetul smerit, impreund-pétimirea, in-
durarea, binefacerile ficute celorlalti, precum si sta-
tornicia voii in hotdrarile importante, in opozitie cu
dezordinea precedentd. $Si negresit, ,tara contributia
harului dumnezeiesc este cu neputintd ca omul cazut
si zdrobit s4 regiseascd ceea ce a pierdut”, adicd s&
regdseascd intelepciunea $i sd renascd.

,Universul intreg nu face cat un om”

Unii se intreabi: , Doar e Dumnezeu, de ce nu face
o minune ca si devin si eu un sfant, un om duhovni-
cesc si lipsit de patimi?”. Ar putea s-o facd, pentru ca
este Dumnezeu si pe toate le poate si intr-o fractiune
de secundd ar putea sd ne pregateasca pentru Impéra—
tia Lui vesnica. Insa Parintele Iosif explicd cum functi-
oneazd ,taina tainelor” lui Dumnezeu: ,,Cat de greu 1i
era atunci [dup3 ciderea omului] Cuvantului lui Dum-
nezeu sd ia un alt pumn de tarand, s sufle peste ea si
sd facd un om nou eliberat de patimi, disciplinat, ascul-
titor? Dar nu a face asta. Hotaraste sa-1 aducé inapoi
pe cel ce a cdzut din pricina neascultérii lui”. De ce ho-
taraste asta? i era oare cu neputintd Cuvantului lui



